
 

 

 

 

報 告 者 氏 名  金 允基  所属単位会  鳥取会 

自 己 最 高 記 録 

   （任 意） 
フル： 3:20     ハーフ： 1:30   10Ｋ： 0:42 

日   時 10月２5日 場 所 広島県庄原市「道後山クロカンパーク」 

スタート地点までの

移 動 手 段 
  車   公共交通手段    自転車    自宅からすぐ 

コ ー ス 距 離  ハーフ  10K   5K コース種別  周回   往復   片道  

タ  イ  ム   １ 時間  43 分  

コ ー ス Ｐ Ｒ 

 

“マイコース”を 

思いっきり自慢 

してください！ 

 

 ＭＧＣ女子優勝者前田選手所属天満屋の夏季練習コース   

 ほぼ芝生で設計されたアップダウンのあるオールクロカンコース 

 標高700ｍにあり、夏場でも涼しく西日本実業団合宿地となっている 

 全コースほぼ芝生なので、ケガをし辛い 

 木陰がほとんどなく、近年の猛暑のさ中、夏場の日中はさすがに走れない 

そ の 他 の 

Ｐ Ｒ ポ イ ン ト 

 

 公園敷地内に天然温泉＆レストランがあります 

 公園付近はドライブコースになっていて、天気のいい週末には、ライダー、チャ

リダーが溢れます 

 スキー場がすぐ近くにあります。 

 山奥なので、残念ながら、お勧めできる食事スポットはありません。 

お 気 に 入 り の 

市民マラソン大会 

  （ 任 意 ） 

 鳥取マラソン 

＊フ ル 

＊毎年3月第2日曜日開催 

お気に

入りの 

理 由 

 鳥取市内の観光地を巡る風光明

媚なワンウェイコース 

 参加者がそこまで多くなく、ゆっ

たりしている 

ラ ン ナ ー ズ大会に 

対するご意見・要望 

（任 意） 

 

みなさん、もっと投稿を増やしてくださいね！ 

司法書士ランナーズパノラマ大会報告書 



道後山クロカンコースアンナＨＰより 

 このとおり標高が700ｍ超なので、夏場の練習地に最適ですよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コース場所  鳥取、島根、岡山、広島の県境に位置します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 周 3Ｋジャストの周回コースです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コース高低差  50ｍくらいのアップダウンが続きます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    公園入口ゲート                          コース案内図 

これを見ればランモードスイッチオン           ２Ｋと３Ｋコースがあります   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  コース路面①                         コース路面② 

大半がこのような芝生ですよ               一部砂利道があります 
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