
 

 

 

報 告 者 氏 名  北島詔三  所属単位会  愛知会 

自 己 最 高 記 録 

   （任 意） 
フル：3時間 30分     ハーフ：      10Ｋ：    

日   時 10月２５日 場 所 名古屋市名城公園 

スタート地点までの

移 動 手 段 
  車   公共交通手段    自転車    自宅からすぐ 

コ ー ス 距 離  ハーフ  10K   5K コース種別  周回   往復   片道  

タ  イ  ム   １ 時間  ５７ 分 ４０  秒 

コ ー ス Ｐ Ｒ 

 

“マイコース”を 

思いっきり自慢 

してください！ 

 

名古屋城を回るコースです。１周約４㎞。 ３㎞。２ｋｍ。１ｋｍとあります。 

公園内には、１．３㎞のランニングコースとサイクリングコースが併設されていま

す。 

ランニングコースは、ほぼ平坦で一部を除き土です。年２回ぐらい補修もされま

す。 名古屋女子マラソンでは、外人が練習します。 

真夏でも木陰が多く、春夏秋と色とりどりの花が咲きます。 

トイレはコース沿いだけで４か所、水飲み場も４か所あります。 

夜は街灯・外灯等があり早朝から深夜まで練習できます。 

そ の 他 の 

Ｐ Ｒ ポ イ ン ト 

 

地下鉄名城公園駅から徒歩１分の距離にあります。公園内には、喫茶店、シ

ャワー施設、軽食や、焼肉ビールも飲めるところもあります。 

道路を隔てた向かい側には、コンビニも 2軒あります。 

お 気 に 入 り の 

市民マラソン大会 

  （ 任 意 ） 

 名古屋アドベンチャーマラソ

ンがあります。(フルとハーフ) 

 

お気に

入りの 

理 由 

庄内川の堤防を上り下り、石の階段、

飛び石の路面等まさにアドベンチャー

マラソンです。 

ラ ン ナ ー ズ大会に 

対するご意見・要望 

（任 意） 

 

 

司法書士ランナーズパノラマ大会報告書 



              【コース図】  

 都心部にクロカンができるこんな広い公園があるなんて！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             【コース高低差】 

小刻みなアップダウンがあり、走力総合力を高めるにはうってつけのコース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

          【コース写真】  

 

 未舗装路ラン満喫できますよ       公園内にはトイレ・水場完備 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 







 


