
 

 

報 告 者 氏 名  松本大司  所属単位会  鳥取会 

自 己 最 高 記 録 

   （任 意） 
フル：３：38：54    ハーフ：１：38：58    10Ｋ：44：27   

日   時 10月２５日 場 所 鳥取県八頭郡八頭町 

スタート地点までの

移 動 手 段 
  車   公共交通手段    自転車    自宅からすぐ 

コ ー ス 距 離  ハーフ  10K   5K コース種別  周回   往復   片道  

タ  イ  ム           ４４分  ５７秒 

コ ー ス Ｐ Ｒ 

 

“マイコース”を 

思いっきり自慢 

してください！ 

4 年前に全国司法書士マラソン大会が行われたコースです。 

 

緑豊かな山々に囲まれた自然美溢れるコースで、野鳥のさえずりを聞き、また、

山々から発生するマイナスイオンを浴びると、日々の業務の辛さを忘れさせて

くれます。まさにストレス解消にもってこいのコースです。 

また信号が全くなく、往路が上り、復路が下りであり、タイムが出やすいです。 

 

バルセロナ五輪で男子マラソン銀メダルを獲得された八頭町出身の森下広一選

手が中学時代に練習されていたコースで、森下広一選手育成ロード（日本陸連

公認）と呼ばれています。 

そ の 他 の 

Ｐ Ｒ ポ イ ン ト 

コース沿いにパンケーキで有名な「大江の郷ココガーデン」がございます。県

内外から多くの来客があり、常に行列をなしています。ふわふわのパンケーキ

は唯一無二の美味しさです。 

また、バイクの隼ライダーの聖地と言われる隼駅が近くに位置し、多くの隼ラ

イダーが来ています。 

お 気 に 入 り の 

市民マラソン大会 

  （ 任 意 ） 

鳥取マラソン 

お気に

入りの 

理 由 

鳥取砂丘を始め鳥取市の観光地を巡

ることができ、また、沿道には多くの

応援者がいて、楽しかったから。 

ラ ン ナ ー ズ大会に 

対するご意見・要望 

（任 意） 

金会長、コロナ禍で、このような企画を立案していただき、ありがとうござい

ました。 

司法書士ランナーズパノラマ大会報告書 



【コース図】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【コース写真】 
 

スタート 森下広一選手育成ロード 上り 
 

  
 



下り ゴール 
 

  

 
 

【コース周辺】 
 

パンケーキで有名な大江の郷 パンケーキ 
 

  


