
 

 

報告者氏名    坂 本 治 所属単位会  鳥取会 

自 己 最 高 記 録 

   （任 意） 
フル： ５：３６：３９   ハーフ：           10Ｋ： ：５５：５１   

日   時  １０月２４日 場 所 鳥取県コカ・コーラパーク運動公園 

スタート地点までの

移 動 手 段 
  〇車   公共交通手段    自転車    自宅からすぐ 

コ ー ス 距 離    10K コース種別  〇周回  往復   片道  

タ  イ  ム      １時間 ２２分   秒 

コ ー ス Ｐ Ｒ 

 

“マイコース”を 

思いっきり自慢 

してください！ 

 

昭和 60年の鳥取県わかとり国体を契機として開場した運動公園です。 

とにかく景色がきれいで、好きです。この時期は、紅葉が始まりとても雰囲気があ

ります。 

30年以上昔の子育て時代からよく利用した思い出深い公園です。 

2 キロ、3 キロ、５キロの周回コースがあり、休日はよく利用されています。私は、

このコロナ禍を契機として週末に利用するようになりました。 

金会長もお気に入りのコースとして利用されているようです。 

毎年9月には、鳥取県障がい者スポーツ大会の会場として、車いすマラソンと同時

スタートで開催され、私も毎年参加しています。 

自宅から、鳥取道（無料の自動車専用道路）により 20 分。事務所からは車で 10

分の好立地にあります。 

そ の 他 の 

Ｐ Ｒ ポ イ ン ト 

鳥取県でおすすめは、鳥取県中部地区の温泉どころの湯梨浜町にある東郷池（と

うごういけ）のウオーキングコースがおすすめです。 

周囲 12 キロ。温泉どころで、東郷温泉、ハワイ温泉として三朝温泉に次いで有名

ではないかと自薦したいところです。沿線の 99%は歩道付きで、安全上もばっち

りです。アップダウンも適当にあり、ここも景色は最高です。トイレも整備されてい

ますが、マラソン大会は実施されていないので残念です。是非とも取り組んでほし

いと願っています。 

 
お 気 に 入 り の 

市民マラソン大会 

  （ 任 意 ） 

鳥取マラソン（毎年 3月開催） 

お気

に入り

の 

理 由 

海、砂丘、城跡、万葉の里、千代川、

里山など鳥取らしい風景に囲まれた

片道コース。鳥取砂丘からウエスト

パーク運動公園。 

ラ ン ナ ー ズ大会に 

対するご意見・要望 

（任 意） 

コロナ時代に対応した好企画です。金会長、有難うございました。大変お疲れさま

でした。 

継続は力なりです。事務局の皆さんに感謝です。これからも、日本全国をエリアと

して継続していただきたいと思います。 

司法書士ランナーズパノラマ大会報告書 


