
                    初ラン報告 

 

                     報告者  関口和之（千葉会） 

                   

ラン日時 令和３年 1月 1日 午前９時過ぎ 

コース 千葉市花見川区から美浜区 

花見川サイクリングロードの一部、海まで 

コース距離 自宅から往復で１０キロほど 

感  想 東京マラソンを見て、４０年ぶりに、再び走り始めてから

１０年くらい（司法書士マラソン大会も始まり）、毎年元

旦は、自宅から同じコースを海まで走って行き、昇った

太陽と遠くに見える富士山に向かって、新年のご挨拶と

願い事をします。今まで病気で入院しても自分のことの

お願いをしたことはありませんでしたが（家族のことを

お願い）、今年は、自分の心臓（閉鎖不全の弁膜症）がよ

くなり、再び走れるようになって、もう少し長生きでき

ますようにと付け加えさせていただきました。 

今年の抱負 新型コロナ撲滅 

 



 

 

                                  

                                令和３年１月１日 新年初ラン 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

遠くに見える富士山（令和３年元旦） 

 

 

スカイツリーも見えます（令和３年元旦） 

 


